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1.0bjetivo:

Este procedimento define as Instrucdes Gerais de Seguranca para divulgacdo a toda a
comunidade do campus da Foz do Centro Regional do Porto da Universidade Catdlica

Portuguesa.

2. Campo de aplicagao:
As Instrucdes Gerais de Seguranca definidas neste procedimento destinam-se a divulgacdo a

Comunidade pelos técnicos do Servico de Seguranca e Saude no Trabalho.

3. InstrugOes Gerais de Seguranga

As instrucdes gerais de UCP sdo as seguintes:

IGSO - Seguranga no campus Porto da Universidade Catélica Portuguesa
IGS1 — Assisténcia de primeiros socorros / Emergéncia Médica

IGS2 — Incéndio

IGS3 - Explosdo

IGS4 — Fuga de Gas

IGS5 — Inundacgao

IGS6 — Sismo

IGS7 — Evacuagdo
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IGSO - Seguranc¢a no campus Porto da
Universidade Catolica Portuguesa

O campus Porto da Universidade Catdlica Portuguesa dispde de uma estrutura interna de
seguranca para fazer face a situacGes de emergéncia (assisténcia de primeiros socorros, incéndio,
sismo, evacuacao, etc.).

A informacao relativa aos responsdveis e equipas de emergéncia encontra-se afixada em alguns
locais do campus, incluindo laboratérios.

Em qualquer situacdo e ndo dispondo dos contactos dos elementos das equipas de emergéncia

mais proximos ao local em que se encontra, devera contactar o vigilante.

EM QUALQUER SITUAGCAO DE EMERGENCIA LIGAR

937 196 201 ou 800 100 115
936 196 200 (Edificio de Biotecnologia)

Os contactos SOS encontram-se em varios locais nomeadamente nas salas de aula, junto dos
telefones dos laboratdrios, telefones de emergéncia existentes em alguns corredores e nos
carreteis de incéndio.

Aconselhamos a registar na sua agenda pessoal ou telemdvel os contactos SOS para um contacto
mais rdpido em caso de emergéncia.

Para sua seguranga recomendamos a sua atencdo relativamente a:

o Conhecer a localizacdo das saidas de emergéncia e dos pontos de encontro.
o Conhecer a localizacdo e o funcionamento dos extintores de incéndio.
o Conhecer a localizagdo das caixas de primeiros socorros, chuveiros e equipamentos de
protegao
o Reportar todo o acidente ou incidente ao diretor/professor/técnico/investigador
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IGS1 —&d Assisténcia de primeiros socorros /

Emergencia Meédica

Em caso de acidente pessoal com gravidade, indisposicao ou doenca subita, contactar

24 abril 2025

1.
de imediato o socorrista mais préximo ou o vigilante para ativacao do procedimento

de socorro.

EM QUALQUER SITUAGCAO DE EMERGENCIA LIGAR

937 196 201 ou 800 100 115
936 196 200 (Edificio de Biotecnologia)

Em caso de acidente pessoal, de gravidade reduzida (ex. pequeno corte ou pequena

2.
gueimadura), recorrer as caixas de primeiros socorros existentes no campus.

Localizagdo das Caixas de Primeiros Socorros:
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Os incidentes ocorridos devem ser comunicados a sst@porto.ucp.pt

3.
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1GS2 - £ Incéndio

1.

8.
9.

Se sentir cheiro a queimado ou qualquer outro sinal que o faca suspeitar da existéncia

de um incéndio, mas nao haja fumo nem chamas visiveis, contacte os nimeros de

emergéncia.

EM QUALQUER SITUACAO DE EMERGENCIA LIGAR

937 196 201 ou 800 100 115
936 196 200 (Edificio de Biotecnologia)

Se detetar um foco de incéndio e se tiver formacao na utilizacdo de extintores, sem
correr riscos, tente extinguir o incéndio.

Em situagao de combate a incéndio em laboratdrio com bicos de Bunsen ligados,
dever-se-a de imediato proceder ao corte geral de alimentacdo de gas do laboratdrio.
Caso ndo consiga extinguir o incéndio, abandone o local, fechando as portas e janelas
e informe imediatamente pelos nimeros de emergéncia.

Se descobrir um incéndio de grande dimensdo devera acionar o botdo de alarme mais
proximo ou comunicar pelos nimeros de emergéncia.

Se se encontrar numa situacdo com muito fumo acumulado, deve abandonar o local,
baixando-se enquanto caminha, para evitar respirar o fumo.

Se ficar preso num compartimento com fumo, deve manter-se junto ao solo, onde o ar
€ mais respiravel. Se possivel deve abrir uma janela.

Se tocar numa porta e estiver quente, ndo abrir. Deve procurar outra saida.

Se tiver a roupa a arder, ndo corra. Pare, deite-se no chdo e role.

10. Nunca utilize os elevadores - use as escadas.

11. Dirija-se ao ponto de encontro mais préximo.
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Mapa de Pontos de Encontro

Mapa de localizacdo dos Ponto de Encontro © CATOLI C,{i“
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Utilizagao de Extintores

Transportar na posi¢do vertical, segurando no manipulo (pega
inferior)

Retirar o selo e a cavilha de seguranga

Pressionar a alavanca

Aproximar-se do foco de incéndio de forma progressiva e cautelosa

Dirigir o jato para as chamas:
P6 ABC — em posicao baixa, orientar o jato para a base das chamas,

»
5o i fazendo movimento de zigue zag
& CO: — orientar o jato de cima para baixo em movimentos circulares
(abafamento)

Varrer, lentamente, toda a superficie que se encontra incendiada

No caso do combustivel ser liquido, evitar uma pressdo muito forte
na superficie impedindo o alargamento da area afetada

Terminar depois de assegurar que o incéndio ndo se reacendera

Utilizacdao de Manta Ignifuga

As mantas sdo utilizadas em pequenos incéndios, para cobrir a roupa em chamas de pessoas,
em equipamentos e em liquidos a arder. Utilizagdo comum em espagos de restauragao e
laboratérios. Seguir os seguintes passos:

1. Desligar a fonte de calor

2. Retirar a manta da caixa, puxando pelas pegas

3. Desdobrar a manta

4. Proteger o rosto e as maos

5. Cobrir as chamas com a manta até extin¢do completa
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IGS3 - Explosao

1. Mantenha a calma. Os nimeros de emergéncia para comunicar em caso de explosdo sao:

EM QUALQUER SITUAGCAO DE EMERGENCIA LIGAR

937 196 201 ou 800 100 115
936 196 200 (Edificio de Biotecnologia)

2. Se ocorrer uma explosdo, deve procurar sair, sem correr, pelo lado contrario aquele donde
proveio o ruido. Podem ocorrer, a curto prazo, outras explosGes. Ndo volte para trds. Nao
utilize elevadores.

3. Se estiver perto do foco de explosdo, tente proteger-se, mantendo-se agachado, com a
cabeca entre os bracos e se possivel abrigado por detrds de uma estrutura sélida.

4. Apds a explosdo, aguarde uns segundos pois poderd ocorrer a projecdo de materiais ou

desabamento de estruturas;
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IGS4 - A\ Fuga de Gas

As fugas de gds podem resultar de anomalia na rede de distribuicdo ou em equipamento, ma
pratica por parte de utilizador na utilizacdo de equipamento, da atuacdo em situacdo de

combate a incéndio sem proceder a corte geral de alimentacdo de gas, etc.

Sendo detetada uma fuga de gas, deve-se:
1. Efetuar o corte da alimentacdo de gas, valvula de corte de seguranca;

2. Contactar imediatamente os nimeros de emergéncia

EM QUALQUER SITUAGCAO DE EMERGENCIA LIGAR

937 196 201 ou 800 100 115
936 196 200 (Edificio de Biotecnologia)

3. Apagar qualquer chama

4. N3o efetuar qualquer operagdo que envolva energia elétrica (ligar / desligar)

5. Caso haja pessoas afetadas pelo gas, desloca-las para um local bem ventilado, chamar os

servigos de primeiros socorros

6. Ventilar o local

7. Efetuar a evacuacdo do local se necessario
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IGS5 - & Inundacgao

1. Tente efetuar o corte de dgua.
2. Proceda ao escoamento das dguas, construindo, se necessario, barreiras por forma a
encaminhar a dgua para o ralo de pavimento mais préximo ou para o exterior;

3. Contactar os nimeros de emergéncia;

EM QUALQUER SITUAGCAO DE EMERGENCIA LIGAR

937 196 201 ou 800 100 115
936 196 200 (Edificio de Biotecnologia)
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16S6 — ¥ Sismo

1. Manter a calma e nao correr.

Proteja-se debaixo das mesas, portas interiores, cantos da sala ou vigas de suporte.
Mantenha-se afastado das janelas, lampadas, mdveis ou outros objetos pesados.
N3ao utilizar os elevadores

Sé sair depois de terminar o tremor de terra e nunca correr para a saida.

o v & w N

Quando for dada a indicagdo para evacuar o local, deve seguir as instru¢des de evacuacgao.

Elaborado: Revisto: Aprovado:
Pedro Z. Pinto Ana Ribeiro Isabel Figueiredo
10



UNIVERSIDADE Instru¢Oes Gerais de Seguranca

CATOLICA

PORTUGUESA

PORTO Procedimento Operacional n234 — vs02 24 abril 2025

IGS7 - I5 Evacuacgao

O desencadear do procedimento de evacuacdo é sinalizado pelo soar de alarme de incéndio ou
¢ dado verbalmente por um coordenador de evacuacdo (identificado pelo cracha de evacuacdo
ao peito).

A coordenacdo da evacuacdao dos alunos, quando em atividade letiva em sala de aula, em

auditdrio ou em laboratdrio, é feita pelo docente que se encontra a lecionar em cada turma.

1. Todos os alunos deverdo manter a calma e deixar o material em cima da mesa (poderao

levar consigo os portateis ou mochilas/carteiras que tenham a mao);

2. O docente nomeia um dos alunos como Chefe de Fila. Este aluno fica encarregue de abrir
a porta quando indicado pelo docente e seguir a frente do grupo conduzindo a turma pelo

itinerario de evacuacgao para o Ponto de Encontro mais préximo;

Mapa de Pontos de Encontro

; P ~
® Mapa de localizacdo dos Ponto de Encontro '0‘3 CATOLIC ‘j\
- —

Campusda Foz
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% s owreavre- 800 100 115
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3. O chefe de fila e todos os alunos deverao:

o Sair em fila indiana, em passo rapido mas sem correr, sem gritar, encostados a parede, do
lado direito do corredor e esperar sempre pelo colega que vem atras;

o Descer as escadas encostados a parede; (se houver escadas)

o Respeitar as instru¢des dos coordenadores de evacuacao (elementos das Universidade
que auxiliam o processo de evacuacdo e que em principio estardo identificados como

Coordenadores de Evacuacdo (cracha ao peito));

o Ndo parar nas portas de saida, deixa-las livres;
o Nunca voltar atras.
o No caso de haver fumos, deverdo andar de gatas, uma vez que o ar sem fumo se encontra

junto ao chao.

4, O docente (designado de Cerra Fila) é o ultimo a sair da sala e:

o Assegura que nao fica ninguém na sala;

Fecha as portas e janelas (nunca a chave!);

o Assegura que ninguém fica para tras;

Ajuda alunos em dificuldade;

Impede que alunos voltem para tras;

5. Reunido no Ponto de Encontro:
° O docente deverd manter a ordem e os alunos ndo deverdo abandonar o Ponto de

Encontro sem autorizagao do respetivo docente;

6. O regresso a normalidade é decidido exclusivamente pelo Responsdvel de Seguranga que

informara pelos meios adequados.

Se estiver sozinho numa situagao de emergéncia, verifique se pode abandonar o local onde se

encontra sem perigo. Dirija-se para o Ponto de Encontro mais préximo.

Elaborado: Revisto: Aprovado:
Pedro Z. Pinto Ana Ribeiro Isabel Figueiredo
12





